
■眼鏡の新調

なんだかんだ 5 年くらい使っている眼鏡，
つるのあたりがボロボロになったりレンズのコーティングが若干はがれてたりなので新調．

過去 3 世代の眼鏡と比較．年々レンズが大きくなっているのか．
ちなみに，重さは，19g->21g->22g と増加傾向にあったけど，今回は 18g．
レンズは度数を -7.50 から -7.25 と一つ落して，ブルーライトカットをいれてみた．

■ Sharing 原稿

ささいな内容ながら，出さないより出す方がましかな ... と，
さらっと執筆して送信．
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